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臺北市私立熊寶貝幼兒園餐點表
114年5月份餐點表
	日期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	5/1
五
	
	放假一天
	

	
	
	
	

	5/4
一
	脆片
鮮奶
	蘿蔔香菇肉羹湯麵
時令水果
	奶皇包
豆漿

	5/5
二
	銀絲卷
草莓牛奶
	雞肉什錦蔬菜燴飯
三絲丸子湯/時令水果
	可頌麵包
草莓牛奶

	5/6
三
	饅頭
豆漿
	紫米飯/涼拌雞絲/紅蘿蔔炒蛋/青菜
大黃瓜排骨湯/時令水果
	吻仔魚飯糰
麥茶

	5/7
四
	南瓜饅頭
  米漿
	味增海菜豬肉啦麵/青菜
時令水果
	綠豆仙草

	5/8
五
	火腿吐司
果汁牛奶
	芋頭滷肉/油豆腐/青菜
翡翠銀魚羹/時令水果
	花捲饅頭
米漿

	
	
	
	

	5/11
一
	蜂蜜蛋糕
豆漿
	糙米飯/糖醋里肌肉/絲瓜蛋/炒青菜
貢丸竹筍湯/時令水果
	山藥蓮子粥


	5/12
二
	草莓夾心麵包
鮮奶
	鮮肉高麗菜水餃
酸辣湯/時令水果
	蘋果麵包

米漿

	5/13
三
	小珍珠麵包
米漿
	地瓜飯/蒜泥白肉/麻婆豆腐/
青菜/馬鈴薯排骨湯/時令水果
	紅豆麥片湯

	5/14
四
	花捲饅頭
豆漿
	香菇瓜仔雞湯麵/青菜
時令水果
	水煮玉米

	5/15
五
	草莓吐司
蘋果牛奶
	糙米飯/香滷雞翅雞腿/奶油花椰菜/青菜/海帶結雞湯/時令水果
	饅頭夾蛋   

豆漿

	
	
	
	

	5/18
一
	椰香吐司
蘋果牛奶
	醋溜魚片/香菇燴大白菜/青菜
菠菜雞湯/時令水果
	大骨頭米粉湯

	5/19
二
	小餐包
果汁牛奶
	海鮮什錦湯麵
時令水果
	肉鬆麵包
豆漿

	5/20
三
	草莓圓球麵包
豆漿
	玉米粒絞肉/培根黃瓜/青菜
冬瓜排骨湯/時令水果
	古早味米苔目

	5/21
四
	大餅
米漿
	什錦雜菜湯麵
時令水果
	葡萄乾牛奶燕麥粥


	5/22
五
	雜糧饅頭
豆漿
	糙米飯/馬鈴薯燉肉/鮪魚燴豆腐/青菜/紫菜蛋花湯/時令水果
	銀絲卷
桂圓枸杞茶

	
	
	
	

	5/25
一
	可頌
米漿
	芝麻飯/紅燒獅子頭/涼拌芹菜乾絲/青菜/雙蘿蔔排骨湯/時令水果
	枸杞瘦肉粥

	5/26
二
	奶皇包
豆漿
	白醬義大利麵/雞排
高麗菜蛋花湯/時令水果
	椰香吐司

牛奶

	5/27
三
	貝果
蘋果牛奶
	咕咾肉/魚板蒸蛋/青菜

黃豆芽雞湯/時令水果
	絲瓜麵線

	5/28
四
	紅豆包子
米漿
	枸杞山藥玉米排骨湯麵
時令水果
	木瓜牛奶西米露

	5/29
五
	紅豆吐司
鮮奶
	肉絲炒雙菇/蛤蠣蒸蛋/青菜
蘿蔔雞湯/時令水果
	八寶甜粥


本園使用國產豬肉/牛肉
	蕃茄肉片豆腐蛋花湯麵
芭樂
	皮蛋瘦肉粥

	
	

	
	

	五穀飯/麵輪燒肉/咖哩馬鈴薯/青菜
番茄蛋花湯/蘋果
	


